Meniiplan

vom 18.03.2024 - 24.03.2024

normales Meni I:l XXL-Meni

ESSEN auf Radern

Ml 0 50 Hil/ Ay $i Sl

Name: [ ] «eeines Mena
i H Vor- bzw. i
Menii 1 Menii 2 Nachspeise Menii 3: Kalt & Lecker
. B efiilite Kartoffeltaschen mit
MO Kaiserschmarrn mit Apfelmus e : Spargel- Bulgursalat mit Hihnchenschnitzel
153881 acali Quarkkrauter Dip dazu gem. Salat c A o
1y, 1,0, 4, ,gn )J 1,2,3,4,8,11,3,C,g,i,j remesuppe 2,9,4,0,11,4,C,Q,1,)
Hochzeitssuppe mit FleischkldBchen, Eier in SenfsoBe mit Salzkartoffeln I Klei -
DI Spargel und gem. Salat Bananenpudding eine Klopse mit Kartoffelsalat
k. T 1,2,3,4,8,11 1234110
1,2,3,4,11,a,c,9,i,j 1234811acaij | | e 9
Rindergeschnetzeltes mit M_?dnel;raneBHa_h_nchenbrust_ - Piztazien-Pudding Sala.ttort.e it EiSber.g’ Tomate, G.u rke;
MI Siifkartoffel-Pommes und Salat omaten-BasilikumsoBe mit Eieae, Mais, Eier, Putenfleisch, Man'darmen
1,2,3,4,11,2,0,i,] Bandnudeln 12348119 dazu Cury-Joghurtdressing
15y 1“Hohnh 1'2'3'4’8’11'8,(:'9‘“ i P : 1,2,3,4,8,11,a,g,i.j
Heidjer Pfannenschlag mit Salzkartoffeln Szegediner Gulasch mit " e
DO dazty Buttstbohnen Salzkartoffeln Obstsalat Gefliigelsalat mit Brétchen und Butter
1,:2,3.4,11,2,0,i) 1,2,3,4,8,11,2,0,i 1,2,3,4,8,11,9 1 ,2,3,4,8,1 1 ,a,g
Fischfrikadelle mit Rah.r.nkartoffeln Zucchini-Karotten-KI5Bchenpfanne Karotten- ger. Forgllenﬁlets mit §ahnemeerrettich,
FR dazu Ofengemiise teaikan ey (TasARacal Ingwersuppe Salatbeilage dazu Weilbrot und Butter
1,2,3,4,8,11,a,c,d,0,i,j 1,2,3,4,8,11,a,0,i,j 1,2,3,4,8,11,a,d,9,i,j
Graupensuppe mit ger. Bauch Pute-Kiirbis-Broccoli-Kartoffelsuppe
SA At 12,348,112, Fruchtquark /
Burgunderbraten mit Bratensofle Burgunderbraten mit Exellence
SO gem. Gemiise und Salzkartoffeln Gemiise dazu Salzkartoffeln ’fg?g‘:ﬁt /

1,2,3,4,8,11,a,9,i,]

1,2,3,4,8,11,a,9,i,j

1=Farbstoffe 2=Konservierungsstoffe 3=Antioxidationsmittel 4=Geschmacksverstérker 5=geschwefelt 6=geschwérzt 7=Phosphat 8=Milcheiweill 9=koffeinhaltig 10=chininhaltig 11=Stflungsmittel

12=gewachst unser Essen ist Diabetiker geeignet, die Vor-und Nachspeisen sind in den Meniis 1 und 2 enthalten
a=glutenhaltig b=Krebstiere c= Eier d=Fische e=Erdnisse f=Soja g=Milch h=Schalenfriichte i=Sellerie j=Senf k=Sesamsamen |I=Schwefel/Sulphite m=Lupinen n=Weichtiere

Anderungen vorbehalten




