Meniiplan

vom 06.05.2024 - 12.05.2024

ESSEN auf Radern

Tel: 050 51 /47 31 81

Name: [:l kleines Meni normales Meni D X¥L-Mend
Menii 1 Menii 2 XDF- I Menii 3: Kalt & Lecker
Nachspeise
Kaiserschmarrn mit Apfelmus Quinoa-Erbsen-Frikadellen n_1|t Spinat- Chefsalat mit._Kochscr!inken und Ei
MO 1234811.a.c.dii TomatensoBe und Gnocchi Cremesuppe dazu Brétchen mit Butter
£:9%,0,11,8,6,9) 1,2,3,4.8,11,a,c,9,i 1,2,3.48,11,a9 1234811,ac4g.i]
Currywurst mit Wedges und frischem Kartoffel-Gemiise-Auflauf mit Aprikosen- Gemiisesalat mit Joghurtdressing
DI Rohkostsalat Kochschinken an Kdsesofle Pudding dazu Mehrkornbrotchen mit Butter
1,2,3,4,11,a,g.i,j 1,234.8,11,a.c,gi, 12,348,119 1,2,3,4.8,11,a,0.i))
: : . Haselnuss- "Herrensalat"” Gurke, Tomate
Spargel mit Hollondaise dazu Zungenragout mit Salzkartoffeln : ; : : i - :
Mi Schnitzel und Salzkartoffeln Farmersalat Pu';::‘gam't Zwichein, R'::::i::;:mt Graubrot
ij 1,2,3.4,8,11 i
IAsdRdtacgly || 200 1AL G 12348119 1,2,3.4.8.11,a,9.i
Schweinefiletgeschnetzeltes mit Spiefibraten mit Sommergemiise und R .
DO Spiitzle und Méhrensalat Salzkartoffeln y i Himmelfahrt
1,23,4.8,11,a,c.9,ij 1.2,3.4.8,11,a,9.ij
Fischrdlichen mit i . 2 . .
ZitronenbuttersoRe, Brokkoli und garaucher_‘t:ar Schinken mit — Brathering mit kalten Speck-Kartoffel-
FR Petersilienkartoffeln Salat
. 1,2,34,8,11,ag.] 1234112 1.234.11.a.ij
1’2’3’41811113!C’d’q’i’i s gnd U, ] |g| |l 2,34, ,a,C,l,
Graupeneintopf mit ger. Bauch Porree-Hack-Karotten-Kise-Suppe Birnenpudding-
SA 123411ag.] 1,2,34.811.a,q., CROING /
RS u 1,2348,11a9
Rinderroulade mit Rotkohl und Rinderroulade mit griinen Bohnen y
SO KartoffelkloRe und Salzkartoffeln e

1.2.3.4.8,11,a,c.9.,j

1.2.3.4.8,11,a,9.ij

1=Farbstoffe 2=Konservierungsstoffe 3=Antioxidationsmittel 4=Geschmacksverstarker 5=geschwefelt 6=geschwérzt 7=Phosphat 8=Milcheiweill 9=koffeinhaltig 10=chininhaltig 11=S08ungsmittel

12=gewachst unser Essen ist Diabetiker geeignet, die Vor-und Nachspeisen sind in den Meniis 1 und 2 enthalten
a=glutenhaltig b=Krebstiere c= Eier d=Fische e=Erdnisse f=Soja g=Milch h=Schalenfriichte i=Sellerie j=Senf k=Sesamsamen |=Schwefel/Sulphite m=Lupinen n=Weichtiere

Anderungen vorbehalten




